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Der Mensch als Ganzes ...

Unsere Philosophie ist so einfach wie anspruchsvoll: Wir glauben,  
dass Schönheit – ebenso wie Gesundheit – aus Harmonie 
entsteht, dem Gleichklang von Körper, Geist und Seele. Deshalb 
versteht sich Schönheitspflege à la Gertraud Gruber seit jeher 
als Ganzheitskosmetik.

Die Idee, ganzheitlich vorsorgende Gesundheitspflege auf  
genussvolle Art in entspannter Atmosphäre zu betreiben,  
verwirklichte Gertraud Gruber bereits 1955 mit Gründung der  
1. Schönheitsfarm Europas in Rottach-Egern am Tegernsee.

Darstellung des Menschen nach Leonardo da Vinci
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Der Mensch als Ganzes ...

Bis heute ist die Schönheitsfarm Gertraud Gruber ein  
Anziehungsmagnet für pflege- und gesundheitsbewusste  
Frauen aus aller Welt.  

Fein aufeinander abgestimmt verbinden sich bei Gertraud  
Gruber spezielle Behandlungsmethoden und hochwertige 
Präparate zu unverwechselbaren Erlebnissen, die hinsichtlich 
Wirksamkeit und Wohlgefühl höchste Ansprüche erfüllen.

Somit kennt die Marke GERTRAUD GRUBER KOSMETIK  
wesentlich früher und besser als jedes Marktforschungsinstitut 
die Erwartungen und Wünsche pflegebewusster und anspruchs-
voller Frauen jeglichen Alters an Hautpflegeprodukte und 
Behandlungsergebnisse.

Profitieren Sie von dem wertvollen Wissen aus über 25.000 
Gästebehandlungen jährlich auf der Schönheitsfarm Gertraud 
Gruber. Ein einmaliges Know-how, das Ihnen durch die bestens 
geschulte Gertraud-Gruber-Fachkosmetikerin in Ihrer Nähe zu 
Gute kommt. Schönheit, die man sieht und fühlt.

... durch Harmonie 
               von Körper, Geist und Seele
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             Gertraud Gruber Kosmetik 
                           ... weil schöne Haut 
                     kein Zufall ist!
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Das Beste aus Natur,
Wissenschaft und Erfahrung 

Bei Gertraud Gruber Kosmetik vereinen sich ausgezeichnete  
Präparate und Methoden zu einzigartigen Behandlungs
erlebnissen. 

• Zeitlose Schönheitspflege mit natürlichem Anspruch

• Ganzheitskosmetik als vorsorgende Gesundheitspflege

• Erlebnisbehandlungen mit Methoden nach Maß

• Individuelle hauttypgerechte Pflege für sichtbare Ergebnisse

• Hochwertige Präparate mit dem Besten aus der Natur 

• Garantie für Qualität und Frische

• Nachhaltige und schonende Herstellung

• Optimale Wirksamkeit und Verträglichkeit

• Entwicklung nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen

• Präparate im Einklang von Natur und Wissenschaft

Die perfekte Verbindung – alles Andere als alltäglich. 
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So finden Sie die richtigen Produkte für Ihre individuelle Hautpflege
 
Anhand der nachfolgenden Hautbilder können Sie Ihre Haut besser kennenlernen. Die Zuordnung 
für die verschiedenen Hauttypen dient als Leitfaden. Ihren persönlichen Pflegeplan erhalten Sie bei 
Ihrer Gertraud Gruber Fachkosmetikerin.   

Normale Haut 
Gut durchblutet, feinporig, sieht rosig klar aus. Talgdrüsen produzieren die richtige Fettmenge, 
was die Haut glatt und geschmeidig aussehen lässt. Ungeeignete Kosmetik, trockene Raumluft, 
falsche Ernährung und zu viel Sonne können die Haut schnell aus dem Gleichgewicht bringen.

Trockene und feuchtigkeitsarme Haut 
Fühlt sich rau und trocken an, neigt aufgrund nachlassender Feuchtigkeitsbindung zu vorzeitiger 
Fältchenbildung und wirkt dadurch müde. Weitere Merkmale: Spannungsgefühl, vermehrte Schup-
penbildung sowie sensible Reaktionen auf Kälte, Wind und UV-Strahlung.

Fettige, zu Unreinheiten neigende Haut 
Erweiterte Poren und Fettglanz. Ein idealer Nährboden für Bakterien, was schnell zu Unreinhei-
ten, Pusteln und Akne führen kann. Im Falle einer Akne ist die fachgerechte Beurteilung für den 
Behandlungserfolg unerlässlich.

Sensible und / oder zu Allergien neigende Haut 
Reagiert auf Umwelteinflüsse, Klimaschwankungen, Medikamente, psychische Belastungen sehr 
sensibel. Bei einer geschwächten Barrierefunktion können Reizstoffe viel schneller eindringen und 
die Haut irritieren. Die Folge sind fleckige Hautrötungen und/oder ein unangenehmer Juckreiz.

Reife, anspruchsvolle Haut
Befindet sich in einem Stadium verlangsamter Zellteilung und verringerter Produktion von körper
eigenen Anti-Aging-Substanzen. Dadurch wird sie dünner, trockener und verliert an Elastizität.  
Es bilden sich Linien und Fältchen.

Mischhaut
Zeigt sowohl fettige als auch trockene Partien. Sie spannt und neigt zu Rötungen sowie Unrein
heiten. Insbesondere auf Stirn, Nase und Kinn – der so genannten T-Zone – zeigt sich ein ausge-
prägter Fettfilm. Augen- und Wangenpartie sind feuchtigkeitsarm und leiden an Fettmangel.

Männerhaut
Robuster als Frauenhaut, sie neigt durch eine höhere Talgdrüsendichte sowie größere Poren 
verstärkt zu Unreinheiten. Die tägliche Rasur und alkoholhaltige Rasierwasser strapazieren die 
Männerhaut zusätzlich, was sie gegenüber Umwelteinflüssen empfindlicher macht.
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D i e  O r i g i n a l- B e h a n d l u n g e n
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fühlen
... aus Liebe zu schöner Haut.

Lassen Sie sich mit den klassischen und ayurvedischen Ganz-
heitsmethoden und mit unseren wertvollen Wirkstoffpräparaten 
auf natürlicher Basis im Sinne der vorsorgenden Gesundheits
pflege verwöhnen.

Vertrauen Sie den geschulten Händen Ihrer Gertraud Gruber 
Fachkosmetikerin.
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Authentique 
Innovative Stammzellen-Kosmetik 
gegen die Zeichen der Zeit

Erleben Sie ein ganzheitliches Wohlbefinden in den 
erfahrenen Händen Ihrer Fachkosmetikerin: Loslassen, 
entspannen, ankommen. Mit AUTHENTIQUE fühlen Sie 
die Synergie in Perfektion.

Zarte Streicheleinheiten verwöhnen Ihren Teint, aktivieren  
den Zellstoffwechsel und die Vitalfunktionen Ihrer Haut. So 
vorbereitet können die AUTHENTIQUE Pflegeprodukte ihre 
intensive Wirkung optimal entfalten und die Lebensdauer  
Ihrer Hautstammzellen verlängern. Schenken Sie Ihrer Haut 
natürliche Pflege auf höchstem Niveau. 
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Methode Symphonie 
Premiumbehandlung mit einer 
Komposition aktiver reiner Wirkstoffe

Strahlend schöne Haut. Gönnen Sie sich den Luxus dieser 
außergewöhnlichen Behandlung. Denn kaum etwas wirkt tiefer 
und nachhaltiger auf Wohlbefinden, Ausstrahlung und Schönheit. 
Die einzigartige „Tension-Line“-Massage mit Lifting-Effekt und das 
hautglättende „Push-up“-Treatment sind ein Höhepunkt dieser 
Behandlung – vorgetragen von virtuosen Wirkstoffkünstlern aus 
der Natur und Ihrer Gertraud Gruber Fachkosmetikerin.

premium



revitalisierend

Methode HydroWellness plus 
Wohlfühlbehandlung mit Lifting-Effekt

Unterstützt von einer zarten Entspannungsmassage dringen 
hochkonzentrierte Algenwirkstoffe in die Haut von Gesicht, Hals 
und Dekolleté ein. Zu den pflanzlichen Ingredienzien gehören  
Phytosqualan aus der Olive sowie Extrakte aus Lapacho und  
Grünem Tee. Sie wirken revitalisierend und regulieren den Feuch-
tigkeitsgehalt der Haut, während Nachtkerzenöl und Sheabutter 
die Spannkraft und Elastizität erhöhen.

14



revitalisierend

natürlich
 

Methode Phyto  
Natürliche Intensivpflege mit 
Pflanzen-Power

Die hocheffektive Phyto-Behandlung wirkt optimal durch 
die ausgewogene Kombination von Pflanzenextrakten, 
bekannt aus der Naturheilkunde, und natürlichen Aromen:

Phyto antIaGE 
strafft und lässt trockene reife Haut geschmeidiger  
erscheinen

Phyto SENSITIVE 
beruhigt sichtbar empfindliche und gereizte Haut

Phyto cLEARING 
normalisiert die Talgproduktion und schafft ein klares 
Hautbild

15
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energetisierend

Das Energetische Lifting 
Aktivierung für den körpereigenen 
Jungbrunnen

Unter Verwendung des wertvollen Wirkstoffkonzentrats  
„Exquisit Anden Kernöl“ wird über spezielle Akupressur-
Punkte sanft Einfluss auf die Energieleitbahnen (Meridiane) des 
Körpers und die mit ihnen verbundenen Organe genommen. 
Das Ergebnis: Neue Kräfte für den Organismus, eine Stimulation  
der körpereigenen Abwehr. Eine sichtbar schönere Ausstrahlung  
und eine rosig zarte, vital aussehende Gesichtshaut.
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entspannend

Die Nervenbahnmassage 
Zur Stimulierung der Lebensenergien

Diese außergewöhnliche Massage löst Stress und Anspannung  
und gibt innere Ruhe und Gelassenheit zurück. Durch die  
Anregung von Energieleitbahnen wird die Durchblutung aktiviert 
und die Entgiftung des Bindegewebes über die Haut gefördert.  
Der Teint gewinnt an jugendlicher Ausstrahlung und erhält 
wieder ein klares, gesundes Aussehen. 

Die Bio-Release Kopfmassage 
Entspannung pur für Geist und Seele

Durch das Lösen innerer Blockaden das seelische Gleich
gewicht wieder herstellen. Diesem Ansatz vieler Gesundheits-
lehren folgend, hat Gertraud Gruber die Bio-Release Kopf- 
massage entwickelt. Die Spezialmassage für Gesicht, Kopfhaut 
und Nackenbereich ist ganz darauf ausgerichtet, entstandene  
Verspannungen und Blockaden auf sanfte Weise zu lösen  
(release, engl. = loslassen, lösen). Mit der Bio-Release 
Behandlung schenken Sie sich ein ganzheitliches Entspan-
nungserlebnis.
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AYURASAN®-Face
Kopf, Gesicht und Dekolleté

Beginnend mit einem warmen Ölguss werden die Marma- 
Vital-Punkte zwischen Stirn und Dekolleté durch sanften 
Druck stimuliert. Über diese Punkte verlaufen die bioener
getischen Bahnen im Körper, die Meridiane, von denen 
positive Reizwellen ausgehen, um die innere Harmonie wieder 
herzustellen. Typgerechte Dosha-Cremes machen Ihre Haut 
spürbar zart und geschmeidig.

harmonisch

Methode AYURASAN® 

Natürliche Schönheit und Wohlbefinden nach Ayurveda. Die 
ganzheitliche Methode AYURASAN® verbindet die Philosophie 
„Vorsorgende Gesundheitspflege“ von Gertraud Gruber mit 
ausgewählten Elementen nach Ayurveda. Spezielle Meridian-
Massagen stimulieren die innere Balance. Kombiniert durch 
die Verwendung feinster Essenzen, Öle und Düfte werden 
Haut und Sinne revitalisiert. 
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aYURaSan®-Body 
Ganzkörper-Behandlung  
inklusive Fuß- und Handmassage

Quelle der Schönheit: Beginnend mit dem „Garshan“, einer 
Trockenmassage mit Handschuhen aus Rohseide, wird die 
Haut aufnahmefähig für die pflegenden Wirkstoffe des Körper-
öls, mit dem die Abhyanga-Massage durchgeführt wird.  
Diese stimuliert die Marma-Vital-Punkte am Körper, während 
das warme ayurvedische Öl, sanft einmassiert, von außen 
nach innen wirkt. Der Duft erlesener ätherischer Öle wie  
Rose, Sandelholz, Ylang Ylang umschmeichelt die Sinne.
Spürbare Frische, Entspannung und neue Energie.

harmonisch
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entschlackend

MontHalit 
Gesundheitspflege mit der 
Urkraft der Berge 

Schon seit Jahrhunderten sind in der Naturmedizin die heilen-
den Eigenschaften von Salz-, Schlick- oder Soleanwendungen 
bekannt. Mineral-Soleschlick lindert Juckreiz, Rötungen und  
Schwellungen. Heutzutage verwenden Hautärzte den Mineral- 
Soleschlick mit Erfolg auch bei Hauterkrankungen wie Psoriasis,  
Neurodermitis und Ekzemen. MontHalit unterstützt die natürliche  
Hautregeneration und aktiviert den Stoffwechsel der Haut. 
Das Gewebe wird straffer und fester. Die Haut ist sichtbar 
geklärt und fühlbar geschmeidiger.
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entschlackend
anspruchsvoll

Das menXO Behandlungskonzept  
Für anspruchsvolle Männerhaut

Die Behandlungsmethode menXO ist eine gelungene Kom-
bination aus Anwendung und Produkten – speziell ausge-
richtet auf die Bedürfnisse anspruchsvoller Männerhaut. Die 
aktivierende Massage-Technik für den Kopf, Nacken- und 
Schulterbereich löst zuverlässig Stress und Verspannungen. 
Die individuell kombinierbaren Behandlungsvarianten in 
Verbindung mit den revitalisierenden menXO Pflegeprodukten 
bieten eine überzeugende Wirkung und verleihen neuen Elan 
und Frische.
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A u t h e n t i q u e
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Zellschutzkosmetik gegen die Zeichen der Zeit
Innovative pflanzliche Wirkkomplexe und hautverwandte Aktiv-
stoffe aktivieren den körpereigenen Zellerneuerungsprozess und 
sorgen für sichtbar schönere Haut.

Die Alpenrose ist resistent gegen extreme Kälte, Schnee, Eis 
und hohe UV-Strahlung. Sie wächst und blüht weit oberhalb der 
Baumgrenze in bis zu 3.200 Meter Höhe. Spezielle stoffliche 
Eigenschaften machen die Pflanze ganz besonders widerstands-
fähig. Ein Schweizer Forscherteam machte sich das zunutze und 
konnte nachweisen, dass sich mit den Wirkstoffen der Alpenrose 
auch der Alterungsprozess der Haut verzögern lässt.

Gertraud Gruber setzt diese Wirkstoffe in AUTHENTIQUE gezielt 
dafür ein, die Vitalität der Stammzellen in der Basalschicht der 
Haut zu aktivieren, um auf diese Weise den zyklischen Prozess 
der epidermalen Zellerneuerung anzuregen und so lange wie 
möglich aufrecht zu erhalten.

AUTHENTIQUE ist aktiver Zellschutz und Regeneration mit beein-
druckenden Resultaten. 
Mit der Kraft der Alpenrose für ein gesundes und schöneres 
Hautbild. 

AUTHENTIQUE – Ganzheitlich. Natürlich. Rein.
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AUTHENTIQUE 
Cell Protect Creme
Zellschutz pur

• �liposomal verkapseltes PhytoCellTec™ Alp Rose vitalisiert die 
epidermalen Stammzellen und fördert den Selbsterneuerungs-
prozess der Haut

• verzögert den natürlichen Hautalterungsprozess 
• �Perlenpuder und Seidenprotein glätten und verbessern das 

Hautbild
• Vitamin E und Mineralstoffe fördern die Hautelastizität 
• �alpiner Rosenextrakt schützt die Hautzellen vor oxidativer  

Schädigung 
• hilft der Haut ihr natürliches Gleichgewicht zu finden 
• für jedes Alter und jede Haut grundsätzlich geeignet
• bestens auch als Kur oder als Pflegeergänzung
• �frei von Paraffinen, Silikonen, PEG/EO-Verbindungen,  

Farbstoffen und Parabenen

Alle Produkte 
in innovativer, 
hygienischer 

Airless-Schutz
verpackung.
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AUTHENTIQUE 
Cell Protect Serum 
Intensive Wirkstoff-Synergie

• �optimierter Wirkstoffeinsatz in erhöhter Konzentration:  
PhytoCellTec™ Alp Rose in Liposomen, Alpenrosenextrakt, 
Signalpeptide, Hyaluron 

• �zur Stimulation der zyklischen Zellerneuerung und Collagen-
Synthese 

• �vitalisiert die Haut und fördert deren natürliche Spannkraft 
• �verleiht ein strahlend schönes und vitales Hautbild 
• �für jedes Alter und jede Haut grundsätzlich geeignet
• �bestens auch als Kur oder als Pflegeergänzung
• �frei von Paraffinen, Silikonen, PEG/EO-Verbindungen,  

Farbstoffen und Parabenen

AUTHENTIQUE 
Eye & Lip Contour Lift 
Spezielle Pflege mit Soforteffekt

• �Spezialpräparat gegen Augenringe und Pliséefältchen 
• �pflegt und strafft den Augen- und Oberlippenbereich
• �hochwirksamer Alpenrosen-Extrakt mit Polyphenol unterstützt 

die natürliche Zellerneuerung 
• �der spezielle Wirkstoff Tetrapeptid trägt nachweislich zur Redu-

zierung von Tränensäcken (Puffy Eyes) und dunklen Augenringen 
(Dark Circels) bei

• �ein natürlicher Sofortstraffer aus Verek Akazie, Rhizobia Gum 
und Hyaluron reduziert die Fältchentiefe

• �die Haut wird optimal mit Feuchtigkeit versorgt
• �optische Mikro-Filler (mineralische Pigmente) lassen die Haut 

sofort jünger aussehen
• �für jeden Hauttyp und jedes Alter geeignet 
• �pflegt ohne Fettglanz 
• �frei von Paraffinen, Silikonen, Konservierungsstoffen,  

PEG/EO-Verbindungen, synthetischen Farb- und Duftstoffen

A u t h e n t i q u e
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Das Qualitätslogo von Gertraud Gruber 
Dieses Logo ist das markenrechtlich international geschützte Qualitätslogo von  
Gertraud Gruber. Es kommuniziert die Produktphilosophie des Hauses und damit den 
hohen, selbstgestellten Anspruch an die eigenen Erzeugnisse.

Gertraud Gruber Kosmetik stellt seit 1955 seine Pflegeprodukte exklusiv für den Markt der  
professionellen Dienstleistungskosmetik her. Und zwar ausschließlich unter diesen Qualitätsleit
linien für Rezepturen und Inhaltsstoffe:

„So natürlich wie möglich – mit den besten Eigenschaften in Bezug auf Wirksamkeit, 
Verträglichkeit und Anwendungsverhalten!“

Das Logo „Prime Professional Quality“ signalisiert, dass es sich um so natürliche Kosmetik wie 
möglich handelt, die gleichzeitig ganz besonders hervorragende Eigenschaften bietet:
• Professionelle Qualität – ausschließlich bei ausgewählten Fachkosmetikerinnen erhältlich
• Naturkosmetik – mit besten Produkteigenschaften

Übrigens: Alle Gertraud Gruber Pflegeprodukte sind  
„Made in Germany“. Sie werden nach einem der höchsten  
Qualitätsstandards der Welt hergestellt und unterliegen  
dauerhaften Kontrollen. Aufgrund unseres Eigenan
spruches heben wir uns als deutsches Traditionsunter
nehmen damit bewusst von Anbietern mit Importware ab.

Made in Germ
a

n
y • Made in Germ

a
n

y 
• 100 %
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Mit der Premium-Pflege Symphonie 
erleben Sie die Komposition aktiver reiner 
Wirkstoffe aus dem Besten der Natur. 

Das virtuose Zusammenspiel hochwertiger 
Präparate ist in seiner Wirkungsweise indi
viduell abgestimmt auf die unterschiedlichen 
Bedürfnisse der Haut – energetisierend, 
restrukturierend oder als pures Bio-Lifting. 

Diese Premium-Pflege erfüllt den modernen 
Anspruch an höchstmögliche Natürlichkeit der 
Inhaltsstoffe bei zugleich bester Wirksamkeit, 
Verträglichkeit und Anmutung.

Für beste Verträglichkeit 

• �ohne Mineralöl und Paraffine

• �ohne Parabene

• �ohne Polyethylenglykol (PEG)

• �ohne chemische Farbstoffe

• �ohne allergiekritische Duftstoffe

SYMPHONIE-Produkte werden hergestellt 
mit pflanzlichen Emulgatoren.

S Y M P H O N I E
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Symphonie
Isoflavon Reinigungsmilch 
Pflegende Reinigungsmilch

• �reinigt sanft und intensiv
• �Extrakte aus Allantoin, Süß-

holzwurzel und Panthenol 
gewährleisten beste Verträg-
lichkeit

• �Phytohormone aus der 
Schwertlilie wirken hormon-
bedingter Hautalterung  
entgegen 

• �empfohlen für das trockene 
und reife Hautbild

Symphonie 
Vitamin Tonic
Hautverfeinerndes  
Gesichtswasser 

• �aktiviert und macht die Haut 
aufnahmefähig für nachfol-
gende Pflegeprodukte

• �klärt und verfeinert die Haut
• �schützt vor Zellschädigung 

durch „Freie Radikale“
• �mild und alkoholfrei
• �Isoflavone, Aloe vera und ein 

Vitamin-Komplex spenden 
eine belebende Frische

• �für die trockene und reife Haut

Symphonie 
Serum Colostrum
Restrukturierender Power-
Komplex

• �bietet der Haut wichtige  
Bausteine, um sie gesund 
und straff zu erhalten

• �der konzentrierte Wirkstoff-
komplex aus bovinem Colos
trum mit hochspezifischen 
Polypeptiden, Aminosäuren, 
Vitaminen der B-Gruppe und 
Mineralien unterstützt das 
Zellwachstum und den Auf-
bau des Bindegewebes

• �regelmäßig angewendet, 
verbessert der eingesetzte 
Wirkstoff nachweislich die 
Hautfestigkeit

• �durch die Anregung der 
Kollagen-Synthese ist eine 
signifikante Erhöhung der 
Hautdicke feststellbar*

Symphonie 
Isoflavon Konzentrat
Hautenergetikum mit  
Phytohormonen  

• �pflanzliches Powerkonzentrat 
zur Stärkung der Hautdichte

• �Isoflavone (Phytohormone) aus 
Soja-Protein, Yamswurzel, 
Rotklee und Hopfen fördern 
die Biosynthese der Haut

• �lässt die Haut jünger aus-
sehen und verfeinert das 
Hautrelief 

• �weitere wichtige Wirkstoffe 
sind Co-Enzym Q10 zum 
Zellschutz und Aloe vera

• �empfohlen für die trockene, 
reife Haut

* �Ergebnis In-vitro-Test
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Symphonie  
NatuRelax  
für trockene Haut 
Multiaktive Bio-Lifting-Creme

Symphonie  
NatuRelax  
für normale Haut  
Multiaktive Bio-Lifting-Creme

Symphonie  
NatuRestruct  
Multiaktive Bio-Aufbau-Creme 
mit Isoflavonen

• �festigt die Hautstruktur und 
stärkt die Hautdichte

• �zellaktivierende Isoflavone 
(Phytohormone) und biomi
metische Peptide wirken 
restrukturierend und regen die 
Kollagensynthese an

• �der Teint erstrahlt wieder 
außergewöhnlich glatt und 
jugendlich frisch

• �mildert Pigmentflecken
• �für trockene und reife Haut

 
Symphonie  
Arganöl-Maske 
Modellage Dekolleté

• �glättet und verfeinert die zarte 
Haut am Dekolleté

• �revitalisierende Intensivpflege 
mit vitaminreichem Arganöl 
und zellstimulierenden Isofla-
vonen

• �der Blaualgen-Extrakt 
stabilisiert den Feuchtigkeits
speicher der Haut

• �kann UV-geschädigte Haut 
bis zu einem gewissen Grad 
regenerieren

• �glättet das Hautrelief 
• �der patentierte Wirkstoff Myoxinol® aus dem Samen des Hibiskus  

erzeugt einen natürlichen Lifting-Effekt und wirkt Mimikfältchen 
entgegen

• �regt die Kollagensynthese an und stärkt die Elastizität des 
Gewebes

• �ausgewählte Wirkstoffe wie Phytosqualan, Polypeptide, Shea-
butter, Arganöl, Hyaluron, Seidenproteine, Tigergras und  
Magnesium sorgen für ein feines und glattes Hautrelief

Anwendungs-Tipp

Für ein schönes Dekolleté 
Arganöl-Maske 1– 2 x  
wöchentlich auftragen, 
15 Minuten einwirken lassen 
und den Überschuss mit 
einer feuchten Kompresse 
abnehmen.

S Y M P H O NIE 
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Reinigungsschaum
mit Polyphenolen der 
Weintraube
Feuchtigkeitsspendende 
Reinigung

• �pflegt die Haut mit Feuchtig-
keit spendendem Panthenol 
und marinem Kollagen

• �milde Tenside auf natürlicher 
Basis reinigen sanft, aber 
dennoch gründlich

• �erlesener Auszug aus der 
Weintraube, reich an antioxi-
dativen Polyphenolen und 
wertvollen Spurenelementen, 
schützt die Haut vor freien 
Radikalen

• �auch für sensible Haut und 
Männerhaut

Basis Reinigung
hautneutral
Sanfte Reinigung

• �wirksame und äußerst sanfte 
Hautreinigung 

• �Vitamin E sowie Sonnenblu-
men- und Getreidekeimöl 
bewahren das natürliche 
Gleichgewicht der Haut

• �ein pH-Wert von 5,5 bewahrt 
den natürlichen Säureschutz-
mantel der Haut

• �für die normale, trockene und 
besonders sensible Haut 

Der erste Schritt zu schöner Haut ist  
die Reinigung mit einem hautspezifischen 
Produkt. Die gereinigte Haut ist besser 
aufnahmefähig für alle weiteren Pflege-
produkte. Unsere Gesichtsreinigungen 
zeichnen sich durch höchste Wirksam-
keit bei bester Verträglichkeit aus. 

Reinigen Sie Ihre Haut am besten 
morgens und abends. So können die 
Wirkstoffe der nachfolgenden Pflege 
optimal ihre Wirkung entfalten. 

Exquisit 
Reinigungsmilch mit  
Mandelöl
Pflegende Reinigung

• �pflegt die Haut bereits wäh-
rend der Reinigung

• �hautglättendes Mandelöl  
fördert die natürliche Balance

• �Feuchthaltefaktoren bewah-
ren die Elastizität

• �die Haut fühlt sich geschmei-
dig an

• �empfohlen für die trockene, 
reife und anspruchsvolle Haut

R e i n i g u n g
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Kamillen Milch
Milde Reinigungsmilch

• �beruhigt und harmonisiert   
die Haut schon während der 
Reinigung

• �antiseptisches Guajazulen 
sowie Extrakte aus Kamillen- 
und Lavendelblüten wirken 
pflegend

• �macht die Haut zart und 
geschmeidig

• �für die normale, fettige,  
sensible und Mischhaut

• �auch für Männerhaut geeignet

Lindenblüten Reinigung 
Phyto-Gel
Fettfreie Reinigung 

• �zur sanften und gründlichen 
Reinigung

• �Extrakte aus der Lindenblüte 
und Kamille wirken beru-
higend und entzündungs-
hemmend

• �führt der Haut Feuchtigkeit zu
• �klärt die Haut und hinterlässt 

ein angenehmes Frischegefühl 
• �für fettige, zu Unreinheiten 

neigende Haut, Akne-Haut 
sowie für die Mischhaut 
empfohlen – auch ideal zur 
Reinigung der Männerhaut

Fruchtsäure Peeling Soft
Damit die Haut „atmen“ kann

• �feine Schleifpartikelchen aus 
gemahlenen Aprikosen- und 
Olivenkernen sowie ein 
Fruchtsäurekomplex lösen 
sanft Hornschüppchen und 
befreien die Poren 

• �Extrakte aus Gingko und 
Schachtelhalm verfeinern das 
Hautbild

• �pflegende Öle aus Hagebutte, 
Soja und Jojoba schützen die 
Haut

Hamamelis Kräuter Lotion 
Tonic für einen reinen Teint

• �natürlicher Hamamelis-Extrakt 
wirkt entzündungshemmend

• �verfeinert das Hautbild
• �fördert und stabilisiert die 

Hautschutzfunktion
• �empfohlen für fettige Haut, 

Mischhaut und Männerhaut
• �auch bei Couperose gut 

geeignet
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Gönnen Sie Ihrer Haut etwas ganz Besonderes. Die EXQUISIT 
Präparate von Gertraud Gruber schenken Ihrer Haut neue 
Ausstrahlung und Vitalität. Ausgesuchte Wirkstoffe verwöhnen 
und harmonisieren die Haut. 

Entdecken Sie diesen besonderen Reichtum an Pflege und 
Regeneration. Für ein zeitlos schönes Aussehen.

EXQUISIt 
Multi-Peptid Konzentrat
Intensive Anti-Aging Pflege

• �effektive Feuchtigkeitsverbesserung 
durch Multi-Peptid-Komplex

• �stimuliert die hauteigene Kollagen-
synthese

• �„polstert“ die Haut auf und reduziert 
Fältchen und Linien

• �kann Feuchtigkeit in der Haut wie 
ein Magnet halten

• �für ein sichtbar regeneriertes und 
schönes Hautbild

• �empfohlen für jeden Hauttyp

Exquisit Gesichtspflege
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EXQUISIt  
Emulsion
Spannkraft und Vitalität 

• �hautglättendes Avocadoöl 
mildert Linien und Fältchen

• �Vitamin A und E wirken ge-
gen vorzeitige Hautalterung

• �die Haut fühlt sich angenehm 
zart an und sieht sichtbar 
verjüngt aus 

• �Elastizität und Spannkraft 
werden verbessert

• �bulgarisches Rosenöl wirkt 
harmonisierend auf die Sinne

• �für die trockene und reife Haut

EXQUISIt 
Emulsion sensibel
Extra-Pflege für zarte Haut

• reichhaltige Aufbau-Creme 
• �beruhigt und stärkt die Wider-

standskraft der Haut
• �Avocadoöl und die Vitamine A 

und E fördern die Regenera
tion der Haut

• �pflegt intensiv und ausgleichend
• �für die sensible, trockene und 

reife Haut

EXQUISIT  
Soft Balsam
Ideale 24-Stunden-Pflege

• �der hohe Anteil an Nachtker-
zenöl verleiht der Haut ein 
samtig weiches Hautgefühl

• �Vitamin E ist ein natürlicher 
Schutz vor freien Radikalen

• �Rötungen, Irritationen werden 
gemildert

• �pflegt ohne zu fetten
• �für die trockene und reife 

Haut – auch für Männerhaut 
geeignet

Pflegetipp

Bei extremer Kälte Exquisit 
Emulsion sensibel mit  
Exquisit Hautöl sensibel 
mischen und auf das 
Gesicht auftragen. 
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EXQUISIT 
Hautöl sensibel
Reine Schönheitsquelle

• �wertvolle Auszüge aus 
Mandel-, Nachtkerzen- und 
Macadamiasnussöl sorgen für 
einen hautglättenden Effekt

• �stimuliert die Zellerneuerung
• wirkt �feuchtigkeitsregulierend
• �erhöht den Selbstschutz  

der Haut
• �die Haut erscheint sichtbar 

vitaler und revitalisiert 
• �empfohlen für das sensible, 

trockene und reife Hautbild

EXQUISIT 
Gesichts Sahne mit 
Collagen
Mehr Vitalität für die Haut

• �reichhaltige Feuchtigkeits-
pflege mildert Linien und 
Fältchen

• �naturreines bulgarisches 
Rosenöl wirkt harmonisierend 
auf die Sinne

• �Avocadoöl, Collagen, Elastin 
und Vitamin E verbessern die 
Spannkraft der Haut

• �lässt die Haut jünger und 
strahlender aussehen

• �besonders für die reife Haut 
geeignet

EXQUISIt 
Liposomen Fluid 
Pflanzlicher Lifting-Komplex

• �zur Verfeinerung und Straffung des 
Hautbildes

• �der natürliche Wirkstoff Adenosin 
Triphosphat (ATP) ist Energieliefe
rant für die Zelle und steigert 
signifikant die Hautfeuchtigkeit

• �in Liposomen verkapselt kann ATP 
in tieferen Hautschichten seine 
Wirkung entfalten (Depoteffekt)

• �der pflanzliche Wirkstoffkomplex 
Liftonin® hat nachweislich einen 
positiven Einfluss auf das Mikro
relief der Haut

• �Tanine aus Gallapfel straffen 
und reduzieren nachweislich die 
Faltentiefe

• �wertvolle Mineralstoffe aus Gold-
hirse verbessern die Hautstruktur

• �empfohlen für reife, trockene und 
feuchtigkeitsarme Haut

Pflegetipp

Reichern Sie Ihre empfoh-
lenen Pflegeprodukte beim 
Auftragen mit ein paar 
Tropfen Exquisit Hautöl 
sensibel an. Der zusätzliche 
hautglättende Effekt wird 
Sie begeistern! 

Exquisit Gesichtspflege
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Haut Emulsion
mit Jojobaöl
Hält die Haut geschmeidig

• �die Allroundcreme mit wert-
vollem Jojobaöl erhält die 
Haut zart und geschmeidig

• �Oliven- und Getreidekeimöl 
geben der Haut neue Spann-
kraft

• �Vitamin E wirkt der vorzeiti-
gen Hautalterung entgegen

• �auch als Kälteschutzcreme 
empfohlen

• �ideal für die normale und 
empfindliche Haut –  
auch für Kinder und Jugend
liche geeignet

Anti Fältchen Balsam
mit Mandelöl
Belebt die Hautelastizität

• �aktiviert die Zellfunktionen
• �vitaminreiches Avocadoöl 

schützt die Haut vor dem 
Austrocknen 

• �Mandelöl wirkt hautglättend
• �geeignet für die Tages- und 

Nachtpflege
• �die Haut sieht straffer und 

strahlender aus
• �speziell für extrem fett- und 

feuchtigkeitsarme Haut
Diese klassischen Pflegeprodukte vereinen die langjährige Erfahrung und 
hochwertige Inhaltsstoffe auf hohem Niveau. Sie sind stets frisch, vor 
allem aber wirksam und gut verträglich. Und das in einer Auswahl, die 
für jedes Hautbild und jede Altersgruppe die passende Lösung bietet. 
Ausgesuchte Inhaltsstoffe auf natürlicher Basis gewähren so eine optimale 
und individuelle Hautpflege. Wirksamkeit und Wohlgefühl für höchste 
Ansprüche. 

P f l e g e k l a s s i k e r
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Lindenblüten Balsam
mit Gelée Royal
Stärkt das Bindegewebe

• �Gelée Royal stimuliert und 
festigt das Bindegewebe

• �hält die Haut geschmeidig 
• �ideale 24h-Pflege für die 

Mischhaut
• �Phytoextrakte aus der 

Lindenblüte verbessern den 
Zellstoffwechsel

• �das gesamte Erscheinungs-
bild der Haut wirkt verjüngt

Enka Emulsion
Spezialpflege 

• �wertvolle Kräuter beruhigen 
entzündete Akne-Haut sofort

• �die Wirkstoffe Salbei, Propolis 
und Perubalsam wirken ent-
zündungshemmend

• �Weizenkeimöl, Allantoin und 
Vitamine schützen die Haut 
vor Bakterien

• �die Produktion der Talgdrüsen 
wird normalisiert

• �speziell für die unreine, zu 
Entzündungen neigende und /
oder eine durch Akne geschä-
digte Haut

Hamamelis Kräuter 
Emulsion
Verfeinert das Hautbild 

• �die besonders abgestimmte 
Rezeptur mit Extrakten aus 
den Blättern und der Rinde 
des Hamamelis-Strauchs 
beugt der Entzündungs-
bereitschaft der Haut vor

• �pflegt und schützt die Haut
• �das Hautbild wird beruhigt 

und verfeinert
• �empfohlen für normale Haut

 
Spezial Emulsion
Hyper-Sensitive-Formel  

• �speziell für die sensible und 
zu allergischen Reaktionen 
neigende Haut

• �Wirksubstanzen wie Magne-
sium, Calcium, Lanolin und 
Lecithin können Irritationen 
vorbeugen

• �leichte, auch mit Juckreiz 
verbundene Rötungen und 
Flecken können gemildert 
werden

Pflegetipp

Benutzen Sie die Enka Emul
sion in Verbindung mit der 
Enka-Ampulle. So wird Ihr 
Hautbild sichtbar verbessert. 
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Haut Sahne 
ohne Parfümierung 
Sahnig-leichte Pflege

• �intensive und gleichzeitig 
leichte Pflege

• �Mandel- und Olivenöl stärken 
die Hautbarriere

• �lässt sich je nach Hautbe-
dürfnis mit feuchtigkeits- oder 
fettspendenden Produkten 
sehr gut mischen

• �auch wunderbar als Körper-
pflege geeignet

• �für die sensible und auch 
trockene Haut empfohlen

Lindenblüten Sahne
Frische Tagespflege

• �durchfeuchtet optimal mit 
sichtbarem Frische-Effekt

• �Phytohormone aus der  
Lindenblüte regen den Zell-
stoffwechsel an

• �mildert Linien und Fältchen
• �besonders für die trockene 

und reife Mischhaut als zarter 
Tagesschutz

• �auch für die Männerhaut 
geeignet

Vitamin Creme
Mit Bienenwachs 

• �die Vitamine A und E beugen 
einer vorzeitigen Fältchenbil-
dung vor

• �pflegendes Bienenwachs 
schützt die Haut und fördert 
die Regeneration

• �strapazierte Haut erholt sich 
schneller

• �besonders zu empfehlen bei 
trockener und reifer Haut

Vitamin Kräuter Emulsion
Klärt das Hautbild 

• �bei regelmäßiger Anwendung 
verfeinert sich das Hautbild

• �mattiert die Haut
• �Extrakte spezieller Kräuter 

und Wurzeln klären die Haut
• �für die fettige, unreine und 

auch Mischhaut
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Nachtkerzen Emulsion 
Mildert Unreinheiten

• �wertvolles Nachtkerzenöl re-
guliert den Fettgehalt der Haut

• �intensiv durchfeuchtende 
Pflege

• �Bisabolol und Allantoin verfei-
nern großporige Haut

• �Extrakte aus Hopfen und  
Lavendel wirken Mitessern 
und Pusteln entgegen

• �speziell für die fettige und 
unreine Haut sowie für Misch-
haut

Carotin Sahne
Das Allroundprodukt 

• �für jeden Hauttyp, jedes Alter
• �natürliche Pflanzenwirkstoffe 

wie Karotten-, Mandel- und 
Maiskeimöl pflegen die Haut

• �die Hautvitamine A, B, E und F 
schützen und glätten die Haut

• �die Hautverträglichkeit ist  
dermatologisch getestet

• �verlängert als After-Sun Pflege 
die Hautbräunung 

• �mit mineralischem Tageslicht-
schutz

• �ideal auch zur Körperpflege

Carotin Sahne Classic
Das Original

• �hergestellt nach der tradi
tionellen Rezeptur der  
1. Schönheitsfarm Europas

• �durchfeuchtender Tages-
schutz für jeden Hauttyp und 
jedes Alter

• � -Carotin, feine Pflanzenöle, 
Allantoin schützen die Haut

• �ein spezieller Vitamin- 
Komplex pflegt die Haut

• �schützt die Haut vor schädli-
chen Umweltfaktoren

• �fettet nicht und hinterlässt ein 
geschmeidiges Hautgefühl

• �die Hautverträglichkeit ist 
dermatologisch getestet

Aloe vera Gel
Kostbarkeit der Natur

• �das fettfreie Gel ist mit 100 % 
Frischpflanzen-Presssaft aus 
der Aloe vera hergestellt

• �ideale, feuchtigkeitsspenden-
de Pflegegrundlage

• �kann bei Hautirritationen zur 
Linderung führen

• �beugt Linien und Fältchen 
gezielt vor

• �perfekte After-Sun Pflege
• �für jeden Hauttyp geeignet

P f l e g e k l ass   i k e r
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PhytoSerum SENSITIVE
Neues Wohlbefinden

• �Aufbaupflege für die sensible 
und / oder zu Allergien neigen-
de Haut

• �wertvolle Flavonoide und 
ausgewählte Kräuterextrakte 
aus Stiefmütterchenkraut, 
Anis und Malve beruhigen 
und stärken die Haut

• �versorgt die Haut optimal mit 
Feuchtigkeit 

• �stärkt die Abwehrfunktion der 
Haut gegenüber schädlichen 
Umwelteinflüssen

PhytoSerum CLEARING
Klares Hautbild

• �zur Pflege und Verbesserung 
des Hautbildes bei fettiger, zu 
Unreinheiten neigender Haut

• �wertvolle pflanzliche Inhalts-
stoffe stärken die Immunkraft 
der Haut

• �wirkt entzündungshemmend
• �das Hautbild wird bei regel-

mäßiger Anwendung sichtbar 
verbessert

Natürliche Intensivpflege mit Pflanzen-Power
Eine ausgewogene Kombination von Pflanzenex-
trakten, bekannt aus der Naturheilkunde, natürliche  
Aromen und der völlige Verzicht auf Farb- und 
Duftstoffe zeichnen die PhytoSeren aus. Das indi- 
viduell auf Ihr Hautbild abgestimmte PhytoSerum  
können Sie ideal in Kombination mit Ihren haut-
bildspezifischen Gertraud Gruber-Produkten 
verwenden. Traumhaft schöne Haut  
auf natürliche Weise.

PhytoSerum antIaGE
Strahlendes Aussehen

• �Spezialserum zur Aufbau-
pflege für die reife, trockene 
und anspruchsvolle Haut

• durchblutet sanft
• �wirkt frühzeitiger Fältchen

bildung entgegen
• �die Haut wird spürbar ge-

schmeidiger und gewinnt an 
neuer Ausstrahlung

Ph y to-S e r e n
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Hydro Tonic Vitalizer
Revitalisiert die Haut

• �feuchtigkeitsspendende 
Sprühlotion

• �stärkt die Hautabwehr mit 
Omega-CH-Activator-F, 
Extrakten aus Lapacho und 
Grünem Tee

• �harmonisiert den Feuchtig-
keitsgehalt der Haut

• �die Haut fühlt sich frisch und 
durchfeuchtet an

• �kann auch über das Make up 
angewendet werden

• �für jeden Hauttyp

Hydro Balsam Pflege
emulsion mit Hyaluron
Fördert eine gesunde Haut

• �hochwertige 24-Stunden 
Gesichtspflege

• �wertvolle Wirkstoffe, wie z. B. 
Hyaluron, Phytosqualan, Shea- 
butter und Lecithin, helfen der 
Haut ihren natürlichen Schutz 
zu bewahren

• �spezielle Feuchtigkeitsregula-
toren verbessern die Fähigkeit 
der Haut, Wasser zu binden

• �für eine Haut, die sich auch 
noch nach Stunden ange-
nehm glatt anfühlt 

• �für jeden Hauttyp – auch für 
die sensible Haut – geeignet

Die innovative Feuchtigkeits-Sensation  
für alle Hauttypen
Wasser ist das Element des Lebens. Auch unsere  
Haut braucht Feuchtigkeit für ein vitales, frisches 
Aussehen. Mit den HydroWellness plus Präparaten 
verlängern Sie zu Hause den Effekt der innovativen 
Wohlfühlbehandlung. Ein wunderbares Hauterlebnis 
aus purer Frische und Vitalität.

Alle HydroWellness plus - Produkte sind frei von 
Konservierungsmitteln, Farb- und Duftstoffen und 
somit gerade für sehr empfindliche Haut hervorragend 
geeignet. Schenken Sie Ihrer Haut die Feuchtigkeit, 
die sie braucht – am besten täglich. 

Hy  d r o  W e l l n e ss   p l u s
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EXQUISIt  
Augenkonzentrat
Mit Liquid Cristals und Konjac 
Mannane

• �Intensiv-Serum mit pflanzli-
chen Wirkstoffen

• �ein spezieller Komplex aus 
Hyaluronsäure im Sphären-
Depot polstert feine Linien auf

• �pflanzliche Peptide regen die 
Zellerneuerung an

• �Extrakte der Calendula be-
ruhigen und lindern Schwel-
lungen

• �für beste Verträglichkeit ohne 
Farb- und Duftstoffe

• �auch bei empfindlicher Haut 
bestens geeignet

Ein reizender Blick und ein freundliches Lächeln bewirken mehr als tausend Worte.  
Unsere speziellen Augen- und Lippenpflegeprodukte bewahren Ihre strahlende Augen-
partie und Ihr bezauberndes Lächeln.

Für einen besonders schönen Augenaufschlag gönnen Sie sich etwas Besonderes: 
Die EXQUISIT Augenbehandlung. Wertvolle Inhaltsstoffe kombiniert mit einer Spe-
zialmassage verwöhnen diese empfindliche Hautpartie. Damit Ihre Ausstrahlung die 
schönste bleibt.

Augen & Lippen 
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EXQUISIt  
Augenpackung
Mit Liquid Cristals

• �die Wirkstoff-Spezialpackung 
mit Anti-Aging-Effekt

• �mikrofeine Flüssigkristalle 
spenden Feuchtigkeit

• �Pflanzenpeptide, Hyaluron-
säure und Vitamin E erhöhen 
die Regenerationsfähigkeit 
der Haut 

• �Allantoin und Calendulaextrakt  
vitalisieren, glätten und pflegen 

• �frei von Farb- und Duftstoffen
• �für einen besonderen Ver-

wöhnmoment

EXQUISIT  
Q10 Augengel
Mit Liposomen 

• �Co-Enzym Q10 in Liposomen 
und Hyaluronsäure wirken 
vorzeitiger Fältchenbildung 
entgegen

• �Schachtelhalm und Augen-
trost lassen die Augenpartie 
glatter und frischer aussehen

• �Efeuextrakt lindert Schwellun-
gen um die Augenpartie

• �auch optimal für Männer 
geeignet

Augenfältchen Balsam
Mit Seidenproteinen

• �Seidenproteine, Sheabutter 
und Sesamöl wirken haut-
glättend und bewahren vor 
Feuchtigkeitsverlust 

• �die Beauty-Vitamine A und 
E schützen vorbeugend vor 
einer vorzeitigen Fältchen
bildung

• �bestehende Linien und  
Fältchen werden gemildert

• �hält die zarte Haut um die 
Augen geschmeidig

Lippen Balsam
Perfekte Pflege für samtig-
weiche Lippen

• �natürliche Inhaltsstoffe wie 
Avocadoöl, Johanniskrautöl, 
Bienenwachs, Panthenol und 
Allantoin wirken pflegend und 
schützend

• �die Vitamine E und „F“ sorgen 
für samtig-weiche und ge-
schmeidige Lippen

• �mit frischem Duft aus natürli
chem Mandarinen-Ganz-
fruchtöl und Vanille Aroma

Pflegetipp

Für eine schöne Augen
partie verwenden Sie 
am Morgen das fettfreie 
EXQUISIT Augengel und 
am Abend das EXQUISIT 
Augenkonzentrat.

Pflegetipp

Bei Schnupfen kann der 
Lippen Balsam auch zur 
Nasenpflege (Nasenflügel) 
verwendet werden.
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EXQUISIT 
Anden Kernöl Ampulle
Hautglättende Kostbarkeit

• �Hagebuttenkernöl pflegt und 
schützt die Haut

• �Fältchen werden reduziert 
• �die Haut wird glatter, schön 

zart und geschmeidig
• �auch für die besondere Pflege 

von Hals, Brust und Dekolleté 
geeignet

Collagen Elastin Ampulle
Stärkt die Hautelastizität

• �verleiht der Haut ein frisches, 
rosiges und pralles Aussehen

• �beugt bei regelmäßiger 
Anwendung frühzeitiger Fält-
chenbildung vor

• �natives Collagen und Elastin 
wirken glättend und steigern 
die Hautelastizität

• �spendet der Haut Feuchtigkeit

Die intensiv pflegenden und regenerierenden  
Gertraud Gruber-Ampullen enthalten hautspezifische 
Wirkstoffe in konzentrierter Form. Sie können  
mit Ihrer täglichen Pflege kombiniert werden.  
Konzentrierte Power für eine sichtbar und spürbar 
schöne Haut.

Ihre Gertraud Gruber Fachkosmetikerin berät Sie 
gerne dazu.

Meristem Ampulle
Soforthilfe für „gestresste“ 
Haut

• �Meristem-Extrakt mit  
D-Panthenol beruhigt die Haut

• �reduziert Rötungen und  
befreit von Juckreiz

• �spendet Feuchtigkeit und 
erhöht die Widerstandskraft 
der Haut

• �pflanzliche Wirkstoffe regen 
die Selbstheilungskräfte an 

• �beruhigt die Haut auch bei 
Sonnenbrand

Am p u l l e n
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Enka Ampulle
Pflege-Power für Akne-Haut

• �wirkt entzündungshemmend 
und antiseptisch auf unreine 
Haut

• �normalisiert die Talgdrüsen-
funktion

• �bewirkt ein ausgeglichenes, 
klares Hautbild

• �unterstützt das Abklingen 
entzündeter Stellen

Hyaluron Ampulle
Organischer „Superwirkstoff“

• �Hyaluron ist außergewöhnlich 
feuchtigkeitsspendend

• �eine Ampulle mit spürbarem 
„Soforteffekt“

• �die Haut wirkt zarter und 
glatter

• �für ein straffes, geschmeidiges 
Aussehen

Pflegetipps

Die EXQUISIT Anden Kernöl Ampulle 
ist eine besondere Pflege auch für Hals 
und Dekolleté.  

Tragen Sie die Vitamin Kräuter Ampulle 
nach extremer UV-Bestrahlung (Strand, 
Gebirge, Solarium) auf, damit sich die 
sonnenstrapazierte Haut schneller 
regenerieren kann. 

Aloe Jojoba Ampulle in Kombination  
mit Aloe vera Gel gibt den extra 
Feuchtigkeitskick für die Haut.

Vitamin Kräuter Ampulle
Vitamincocktail für die Haut

• �Vitamin A und E sowie ein 
Vitamin-B-Komplex schützen 
und regenerieren die Haut

• �verfeinert und erfrischt die 
Haut

• �gleicht den Teint aus für ein 
frisches und strahlendes 
Aussehen

• �auch für die Pflege der Männer
haut geeignet 

Aloe Jojoba Ampulle
Zur Hautglättung

• �natürliche Pflanzenwirkstoffe 
wie Aloe Vera und Jojoba ge-
ben der Haut ein geschmeidi-
ges, glattes Aussehen

• �die Haut kann Feuchtigkeit 
besser speichern

• �reguliert den Fetthaushalt
• �auch für die Pflege von Brust 

und Dekolleté geeignet
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Vitamin Maske 
Verfeinert das Hautbild

• �reguliert und verfeinert das 
Hautbild

• �macht die Haut weich und 
geschmeidig

• �wertvolle Kräuter normalisieren 
übermäßige Talgproduktion

• �Vitamine A und E unterstützen 
die natürlichen Hautfunktionen

• �bei unreiner, verhornter Haut 
auch als Reinigungspackung 
geeignet

• �reinigt porentief und mattiert 
die Haut

• �für die fettige, zu Unreinheiten 
neigende Haut sowie für die 
Mischhaut

Beruhigungspackung
After Sunshine Pflege

• �verleiht „gestresster“ und /
oder sensibler Haut ein neues 
Wohlbefinden

• �hautberuhigende Wirkstoffe 
wie Bisabolol und D-Panthe-
nol lindern den Hautreiz

• �Nachtkerzenöl verleiht ein 
samtweiches Hautgefühl

• �ideal auch zur Regeneration 
der Haut nach dem Sonnen-
baden

• �kühlt und erfrischt die HautIntensive Pflege, die man sieht und fühlt. Die Masken und 
Packungen von Gertraud Gruber spenden ein Extra an wohl
tuender Pflege. So können Sie die Schönheit und Natürlichkeit 
Ihrer Haut wirksam unterstützen. 

M as  k e n  & Pa c k u n g e n
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Q10 Vital Packung
Mit Co-Enzym Q10

• �Q10 lässt die Haut jünger und 
straffer wirken

• �Mineralstoffe und ätherisches 
Rosmarinöl geben der Haut 
Geschmeidigkeit und vitale 
Frische 

• �wirkt frühzeitiger Hautalterung 
entgegen

• �Q10 ist ein besonders wirksa-
mer „Freie-Radikale-Fänger“*

Collagen Elastin Packung
Fördert die Zellregeneration

• �intensive Aufbaupflege zur För-
derung der Zellregeneration

• �reguliert den Feuchtigkeits-
haushalt

• �sorgt für Spannkraft und Elasti-
zität des Gewebes

• �die Haut wirkt sichtbar frischer 
und rosiger

• �insbesondere für anspruchs-
volle, trockene Haut

Aloe vera Packung 
Frische und Ausstrahlung

• �mit 100 % Aloe-Frischpflanzen- 
Press-Saft hergestellt

• �durchfeuchtet, regeneriert, 
schützt, pflegt und beruhigt

• �glättet Fältchen und wirkt 
einer vorzeitigen Hautalterung 
entgegen

• �auch für die Pflege der Män-
nerhaut geeignet

• �ideale Pflegebehandlung an 
Tagen voller Stress

Nachgefragt

* Was sind „freie Radikale“?

Als freie Radikale bezeich
net man kurzlebige Sauer-
stoffmoleküle. Sie können 
Hautzellen schädigen  
und somit das Hautbild 
verschlechtern. Außerdem 
lösen sie eine Kettenreak-
tion aus, die weitere freie 
Radikale entstehen lässt. 
Dies hat multiple negative 
Einflüsse auf den gesamten 
Hautzustand.

Pflegetipps

Die Vitaminmaske kann 
auch partiell angewendet 
werden. 

Die Beruhigungspackung 
„After Sunshine“ ist auch 
empfehlenswert bei Coupe-
rose und Hautrötungen.

Für ein noch besseres 
Hautbild benutzen Sie die 
Collagen Elastin Packung in 
Kombination mit der Colla-
gen Elastin Ampulle.
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Jede Körperpartie hat unter-
schiedliche Anforderungen. Die 
außergewöhnlichen Gertraud 
Gruber Spezialprodukte sind 
reich an pflanzlichen Aktivstoffen 
und wirken perfekt als eine auf 
die individuellen Haut-Bedürf-
nisse abgestimmte Pflege. Bei 
regelmäßiger Anwendung kann 
das Aussehen der Haut positiv 
beeinflusst werden. 

S p e z i a l p f l e g e
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Emulsion B
Intensivpflege für Hals,  
Dekolleté und Brust 

• �hält die zarte Hautpartie von 
Hals, Dekolleté und Brust 
straff und geschmeidig

• �Hopfenextrakt, Avocado-, 
Mandel- und Maiskeimöl 
pflegen und verleihen ein 
samtweiches Hautgefühl

• �Vitamine A, E und „F“ ver-
bessern die Spannkraft des 
Gewebes

• �hilft vorbeugend auch gegen 
Schwangerschafts- und 
Dehnungsstreifen

Creme gegen Couperose
Entstauend und beruhigend

• �schützt die empfindliche 
Hautpartie

• �ein Wirkstoffkomplex aus 
Calendula-Extrakt, Mäuse
dorn-Extrakt, Aloe vera, 
Hyaluronsäure, Zink-Oxid, 
Shea-Butter wirkt entstauend 
und stärkt die Haut

• �Allantoin, Panthenol, Bisa-
bolol beruhigen die Hautrö-
tungen

• �lässt sich sehr gut unter Make- 
up oder getönter Tagescreme 
verwenden

Creme Color Sportiv
Farbnuance classic

Creme Color Sportiv
Farbnuance hell

Pflegetipp

Bei einer Couperose sollten 
Sie extreme Kälte, intensive 
Sonnenbestrahlung, heiße 
Getränke, Alkohol, Nikotin 
und scharf gewürzte Spei-
sen vermeiden.

• �pflegt, schützt und gibt eine zarte Hauttönung
• �Wirkstoffe wie Sheabutter, Avocadoöl, Seidenproteine,Vitamin E,  

Panthenol und Bisabolol verleihen der Haut Geschmeidigkeit 
und Elastizität

• �schenkt der Haut ein natürliches, gesundes, frisches Aussehen
• �einfache schnelle Anwendung für jeden Hauttyp – außer bei Akne
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Natürliche Schönheit und Wohlbefinden nach Ayurveda
Ayurveda ist die altindische Lehre vom gesunden und langen Leben. Sie verkörpert Jahr
tausende altes Wissen um Körper, Seele und Geist. Dieser Dreiklang findet sich in den 
Doshas Vata, Pitta und Kapha wieder. Jenen drei Lebensenergien, die der Mensch in unter-
schiedlicher Ausprägung in sich vereint. Durch eine unausgewogene Lebensweise, Stress, 
Schlafmangel und falsche Ernährung geraten die Doshas aus dem Gleichgewicht. 

An diesem Punkt setzen die ganzheitlichen Methoden aYURaSan® und aYURaSan® Body 
an. Im Mittelpunkt dieser Behandlungen stehen die speziellen Meridian-Massagen mit einem 
ayurvedisch-therapeutischen Ansatz sowie die Verwendung natürlicher Schönheitsmittel.  
Sie fördern die innere Harmonie, das seelische Gleichgewicht und geben der Haut genau die 
Pflege, die sie braucht.

Tipp: Ihre Gertraud Gruber-Kosmetikerin berät Sie gerne ausführlich und kompetent zu  
Behandlungsmöglichkeiten und Pflegeprodukten der Methode aYURaSan®.  

Ayurasan®

Aromatherapie-Spray 
Wohltuendes Dufterlebnis 
nach Ayurveda

• �Raumduft aus rein natürlichen 
Aromaölen wie Amyris, Weih-
rauch, Geranium, Lemon- 
strauch, Rosenholz und 
Bitterorange

• �harmonisiert die Bioenergien 
(Doshas)

• �schafft ein entspannendes 
Raumklima

AY u r a s a n ®
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aYURaSan®

VataBalance Gesichtscreme
Hautbild: trocken, empfindlich, 
reif, anspruchsvoll

• �Tigergras und Ylang Ylang  
erhöhen die Elastizität der 
Haut

• �beugt Fältchenbildung vor 
• �verleiht ein vitales und ge-

strafftes Aussehen
• �der weiche Duft von Ylang-

Ylang lässt den gestressten 
Menschen wieder zu sich 
selbst finden

aYURaSan®

TriDosha Tonicum 
Hautbild: Vata, Pitta und Kapha

• �mit Extrakten aus Rosenblüten
• �wirkt auf energetischer Ebene 

harmoniserend
• �stimuliert und gleicht Disharmo- 

nien des Hautzustandes aus
• �für alle Hauttypen geeignet

aYURaSan®

PittaBalance Gesichtscreme
Hautbild: irritiert, gerötet, neigt 
zu Couperose

• �Panthenol, Bisabolol und Oran-
genöl lindern Reizungen und 
beruhigen irritierte Haut

• �wirkt durch den erfrischenden 
Duft stimmungsaufhellend, 
anregend und harmonisierend 
auf Seele und Geist

• �die Regenerationsfähigkeit der 
Haut wird angeregt

aYURaSan®

KaphaBalance Gesichts-
creme
Hautbild: ölig, großporig, fettig

• �edles Ingweröl wirkt wärmend 
auf die Kaphahaut 

• �entspannende Duftnote von 
Ingwer und Zitronengras

• �die ausgewählte Wirkstoff-
kombination verleiht der Haut 
einen mattierenden Effekt

• �bringt die Haut in ein harmoni-
sches Gleichgewicht
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aYURaSan®

KörperBalsam
Für eine samtig-zarte Haut

• �mit TriDosha-Wirkstoffen für alle Hautbilder 
• �reich an wertvollen Hautpflege-Wirkstoffen wie Olivenbutter, 

Kakaobutter, Sheabutter und Jojobaöl 
• �stark feuchtigkeitsspendend mit Anti-Aging Effekt
• �die harmonischen Duftkompositionen wirken entspannend 

auf die Sinne – „Exotic Paradise“ (Vanille, Kokos) und „Natural 
Dream“ (Öle aus Orange, Citronella und Geranium)

• �ungesättigte Fettsäuren, Vitamine und natürliche Mineralstoffe 
aktivieren die Zellerneuerung und verbessern das Hautrelief

• �Vitamin E und weitere wertvolle Zutaten machen die Haut weich 
und geschmeidig

aYURaSan® 

FußpflegeBalsam 
Verwöhnt die Füße

• �Jojobaöl macht die Fußhaut 
zart und geschmeidig

• �spendet Feuchtigkeit und pflegt 
die Füße

• �belebendes Menthol und 
Kampfer sowie Grapefruit-
extrakt verfügen über anti-
bakterielle Eigenschaften

• �Extrakt aus Curcumawurzel 
wirkt entzündungs- und pilz-
hemmend

• �auch für Diabetiker-Füße 
geeignet

aYURaSan® 
DuschÖl
Exotic Paradise / Natural Dream

• �pflegt die Haut beim Duschen 
intensiv und reichhaltig

• �entspannt die Sinne mit zwei 
Duftkompositionen: frisch-
fruchtig oder exotisch

• �hautfreundlicher pH-Wert 
• �Jojoba-, Aloe vera- und 

Avocadoöl verwöhnen selbst 
trockene und empfindliche 
Haut

AY u r asa   n ®
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MontHalit

Naturreiner Mineral-Soleschlick 
mit der Urkraft der Berge

• �fördert die Stoffwechseltätigkeit 
und Entschlackung der Haut

• �unterstützt deren natürliche 
Regeneration

• �strafft und festigt das Gewebe
• �reguliert den Feuchtigkeits-

haushalt der Haut
• �verringert die Fältchenbildung
• �neutralisiert Hautunreinheiten
• �sorgt für natürliche Ausstrah-

lung und Vitalität der Haut
• �für Gesicht und Körper

Vorsorgende Gesundheitspflege 
mit der Urkraft der Berge
MontHalit (abgeleitet von Monte = 
Berg und Halit = Steinsalz): 
naturreiner Mineral-Soleschlick – 
reinste Pflegekräfte der Natur. Seit 
Jahrmillionen in den Tiefen unserer 
Erde durch Urgestein hermetisch von 
der Außenwelt abgeriegelt. In ihnen 
steckt die geballte Kraft wertvoller 
Mineralien und Spurenelemente,  
die konzentrierte Energie des Lichts 
und des Wassers. Soleschlick, der 
Hauptbestandteil von MontHalit wird 
heute wegen seinen hervorragenden 
Eigenschaften auch von Dermato
logen erfolgreich eingesetzt.

Natur pur – für unglaublich reine und 
schöne Haut.

M o n t  H a l i t
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Innovative Männerpflege. Natürlich + Wirksam.
Die Premium-Serie menXO von Gertraud Gruber ist eine  
exklusive Pflegeserie, speziell entwickelt für die anspruchsvolle 
Männerhaut. Konzipiert als aktives Powerpaket, das sofort  
spür- und sichtbar wirkt. Hocheffektive Formulierungen zeich-
nen sich durch die innovative Komposition außergewöhnlicher,  
natürlicher Inhaltsstoffe aus. Veredelt nach den neuesten 
Erkenntnissen zeitgemäßer Produktformulierungen. Für eine 
frische Haut voller Vitalität. Für Männer, die ihr Aussehen nicht 
dem Zufall überlassen. 

Alles, außer 
            gewöhnlich.

„Als Charakterdarsteller ist 
mir immer die Authentizität 
und Wahrhaftigkeit wichtig: 
Qualität und Tiefgang sind eben 
alles außer gewöhnlich.“ 

Timothy Peach. Deutscher  
Schauspieler und Serienstar.
Mit höchstem Anspruch an einen 
natürlichen, gepflegten Auftritt.  
Der Sympathie-Träger exklusiv  
für menXO.

m e n X O
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menXO
after shave balm 
ultra comfort  
Sanft beruhigen – tief wirken 

• �die spezielle Pflegeformel XO 
lindert effektiv rasurbedingte 
Mikroverletzungen

• �beruhigt, pflegt und stärkt die 
Haut nach jeder Rasur

• �zieht schnell ein und fettet 
nicht

• �optimale Hautverträglichkeit 
durch hautidentische Inhalts-
stoffe

• �auch für empfindliche 
Männerhaut

• �ein gepflegtes Rasur-Erlebnis

menXO
vital pflegedusche 
hair & body  
Maskuline Frische mit der 
Pflegeformel XO

• �waschaktive Wirkstoffe aus 
nachwachsenden Rohstoffen 
erfüllen den Anspruch an eine 
zeitgemäße Körperpflege

• �ein transparenter, aquatischer 
Duftakkord gibt das gute Ge-
fühl von gepflegter Reinheit 
und verleiht frischen Elan

• �natürliche Substanzen wie 
Seidenproteine, Algenwirkstoffe 
sowie Phytokeratin vitalisieren 
und stärken Haut und Haare

• �hautneutraler ph-Wert
• �gepflegte Reinheit und aktive 

Frische

menXO
feuchtigkeits fluid 
daily hydro booster   
Energie-Start in den Tag

• �mit XO-Pflegeformel und Es-
sential Cell-Boost-Factor

• �die leichte Creme-Gel-Textur 
versorgt die beanspruchte 
Männerhaut intensiv mit 
Feuchtigkeit

• �mildert Linien, Falten und 
störenden Hautglanz

• �zieht schnell ein und gibt der 
Haut ihre natürliche Balance 
wieder

• �starke Spannkraft und volle 
Vitalität

menXO
cell active cream 
derma ident formel  
Kraftvolles Anti-Aging

• �verzögert den natürlichen 
Alterungsprozess

• �der aktive DNA-Zellschutz-
Komplex fördert die schnelle 
Hautregeneration

• �harmonisiert und schützt 
irritierte Haut

• �die Derma-Ident-Formel stärkt 
die Hautbarriere

• �glatter Teint und klare Kontur
• �leichter, frischer Duft
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Erleben Sie die individuellen Gertraud Gruber Produkte zur 
Pflege Ihres Körpers, um die Schönheit und Jugendlichkeit Ihrer 
Haut zu bewahren. 

Täglich angewendet, steigern sie das Wohlbefinden und 
verwöhnen die Haut mit erlesenen Essenzen und Wirkstoffen. 
Fragen Sie Ihre Gertraud Gruber-Fachkosmetikerin.

EXQUISIt 
Vitamin Öl Gold
Hautglättende Aroma-Therapie

• �Vitamin A und E stimulieren die 
Collagensynthese und geben 
der Haut neue Spannkraft und 
Festigkeit

• �der feine Duft aus natürlichem 
Rosenöl und Sandelholz wirkt 
harmonisierend

• �die Hautverträglichkeit ist 
dermatologisch getestet

Pflegetipp

EXQUISIt Vitamin Öl Gold ist 
nicht nur eine hautglättende 
Kostbarkeit, sondern wirkt 
bei regelmäßiger Anwendung 
auch vorbeugend gegen 
Schwangerschaftsstreifen.

K ö r p e r p f l e g e
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EXQUISIt
BodyPerfect 
Körpercreme
Für eine zarte und straffe Haut

• �natürliche Zutaten wie Shea- 
und Olivenbutter, Jojoba- und 
Olivenöl wirken hautglättend 
und intensiv pflegend

• �zarter Rosenblüten-Duft  
umschmeichelt die Sinne

• �ein spezieller Vitaminkomplex 
beugt Fältchenbildung vor

• �frei von Farbstoffen und  
Paraffinen 

• �zieht schnell ein
• �Hautverträglichkeit dermato-

logisch bestätigt

EXQUISIt
Honig Bad
Pflegend und entspannend

• �ätherische Öle harmonisieren 
und entspannen

• �feiner Bienenhonig pflegt die 
Haut

• �Lavendelöl wirkt beruhigend 
auf alle Sinne

• �alkalifrei, hautfreundlicher 
pH-Wert

• �das körperliche Wohlbefinden 
wird gefördert

EXQUISIt 
BodyPerfect 
Bade & Duschcreme 
Wohlgefühl für Haut und Sinne

• �mit sinnlichem Rosenblüten-
duft

• �hautfreundlicher pH-Wert
• �cremig zarte Emulsion mit 

pflegenden Molkeproteinen 
und Aloe vera

• �Genuss für Haut und Sinne
• �verleiht ein samtig weiches 

Hautgefühl
• �auch für anspruchsvolle und 

sensible Körperhaut

EXQUISIt
Ringelblumen
Dusch Bad
Auch für empfindliche Haut

• �Pflanzenextrakte aus Ringel-
blume und Melisse reinigen 
mild 

• �alkalifrei, hautfreundlicher 
pH-Wert

• �auch für die tägliche Reinigung 
empfindlicher und zu Unrein-
heiten neigender Haut 

• �auch als Badezusatz und 
Shampoo für die ganze Familie 
geeignet
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Alpenkräuter Emulsion
Pflege für trockene Haut

• �wertvolle Kräuterauszüge 
(Arnika, Melisse, Wachholder) 
wirken regulierend auf den 
Fett- und Feuchtigkeits- 
haushalt

• �sanft durchblutungssteigernd 
und entspannend für die 
Muskulatur 

• �auch als anregendes Ölbad 
zu verwenden

Phyto Cellulite Coaktiv
Für die „Problemzonen“ 

• �für alle schlecht durchbluteten 
Körperregionen 

• �Colanuss, Rosmarin, Quecke 
und ätherische Öle wirken 
entschlackend und straffend

• �die Haut wird geschmeidig 
und elastisch

• �bei Venenproblemen bitte 
nicht anwenden

• �regt die Fettverbrennung an

Phyto Tonus Spezial
Vitalisiert müde Beine

• �Rosskastanie, Schafgarbe 
und Ringelblume regen den 
Lymphfluss an

• �kühlt und belebt 
• �wirkt stärkend auf das  

Bindegewebe
• �nimmt das Schweregefühl  

von Füßen und Beinen

Pflegetipp

Tragen Sie nach einem körperlich an-
strengenden Tag oder bei einem Muskel-
kater die Alpenkräuter Emulsion auf die 
betroffenen Körperregionen auf. Das 
wirkt sanft durchblutungsfördernd und 
entspannend auf die Muskulatur.

Hand Emulsion 
Mit Calendula

• �macht beanspruchte Hände 
wieder zart und geschmeidig

• �Calendula, Allantoin sowie die 
Beauty-Vitamine A + E wirken 
regenerierend, mildern Rötun-
gen und schützen die Haut

• �Ihre Hände werden bei regel-
mäßiger Anwendung wieder 
zart und geschmeidig

• �pflegt auch die Nägel und 
Nagelhaut
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AQUA CONCEPT
Meeresalgen
Dusch & Körper Peeling

• �sanftes Ganzkörperpeeling 
mit natürlichen Bambusmark- 
Kügelchen

• �Hautschüppchen werden 
effektiv entfernt

• �der sanfte Schaum reinigt die 
Haut ohne sie zu entfetten

• �Algenextrakte, Aloe vera, 
Panthenol und Ringelblumen-
extrakt schützen die Haut

AQUA CONCEPT
Meeresalgen
Körper Lotion

• �wertvolle Pflege für den ganzen 
Körper

• �zieht schnell ein und hinter-
lässt ein rundum gepflegtes 
Hautgefühl

• �pflegende Öle und Algen-
extrakte spenden der Haut 
Feuchtigkeit

• �Aloe vera, Allantoin und Bisa-
bolol beruhigen die Haut

• �erhält das natürliche Gleich-
gewicht der Körperhaut

Wie eine erfrischende Meeresbrise, die Ihre Haut mit sanftem Duft umspielt und Ihren Körper belebt: 
Das Meeresalgen Aqua Concept für ein rundum gepflegtes Hautgefühl.

AQUA CONCEPT
Meeresalgen
Vital Pflegedusche

• ��macht Haut & Haar weich und 
geschmeidig

• ��Seidenproteine glätten, Pan-
thenol beruhigt, Phytokeratin® 
spendet Feuchtigkeit

• ��Wirkstoffe aus Braun- und 
Blaualge sowie Atlantik
meersalz remineralisieren, 
entschlacken, straffen und 
stärken die Haut

• ��zur häufigen Anwendung  
und zur Haarwäsche bestens 
geeignet 

K ö r p e r p f l e g e
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Pflegetipp

Gut gekühlt gibt Aqua 
Orange Spray einen beson-
ders erfrischenden Kick!

Aqua Orange „2 in 1“  
Erfrischungsspray
Belebt Haut und Sinne

• �angenehm frischer Duft aus 
Orangenöl und Kräutern 

• �fixiert Make-up besonders gut
• �erfrischender Muntermacher  

für Gesicht, Hals und Dekolleté
• �der perfekte Begleiter für 

unterwegs

Aloe + Cactus  
Hautpflegespray
Frische pur

• �hochwertige Pflanzenextrakte 
aus Aloe vera und Kaktus 
pflegen die Haut

• �spendet intensiv Feuchtigkeit
• �Panthenol und Allantoin  

beruhigen gereizte Hautpartien
• �Grapefruit-Extrakt vitalisiert 

und belebt den Teint
• �Frische-Kick für zwischendurch
• �auch über dem Make up 

verwendbar
• �ideal bei extremen Witterungs

verhältnissen, trockener  
Heizungsluft oder nach dem 
Sonnenbad

Frische pur für alle Sinne! Die Gertraud Gruber Erfrischungssprays  
beleben Geist und Körper. 

Genießen Sie die Sonne – mit Sonnenkosmetik von Gertraud Gruber.  
Pflegen Sie Ihre Haut mit den passenden Sonnenschutzprodukten: 
Für eine gleichmäßige, natürliche Bräune und eine schöne, gesunde Haut.

E r f r i s c h u n g  &  S o n n e n p f l e g e
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SUN 
Aloe vera Sonnensahne 
Lichtschutzfaktor 15 

• �Aloe vera-Saft, Hyaluron, 
Allantoin und Collagen  
pflegen die Haut schon  
beim Sonnenbaden

• �stärkt die natürlichen  
Abwehrkräfte der Haut  
und spendet Feuchtigkeit

• �hält die Haut schön  
geschmeidig

• �mit mineralischem UVA-  
und UVB-Filter

SUN 
Sonnen Emulsion G 
Lichtschutzfaktor 20

• �Collagen und Allantoin halten 
die Haut zart und geschmeidig

• �Walnuss-Extrakt sorgt für 
eine gleichmäßige, intensive 
Bräunung

• �UVA / UVB-Filterkomplex 
schützt optimal die empfindli-
chen Hautpartien

• �ein Anti-Aging-Komplex mit 
Vitamin A und E schützt ge-
gen vorzeitige Hautalterung

• �ausgezeichnet auch als Kälte-
schutz im Winter

Pflegetipp

Tragen Sie Ihre Gertraud 
Gruber-Sonnenkosmetik vor 
dem Sonnenbad sorgfältig 
auf Gesicht und Körper auf –  
in regelmäßigen Abständen  
(ca. alle 2 Stunden) wieder-
holen. Mehrmaliges Ein
cremen verlängert allerdings 
nicht die Schutzzeit!  
Übrigens: Auch bei bewölk
tem Himmel lassen die 
Wolken noch rund 80 %  
der UV-Strahlen durch!
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Ihre Schönheit im besten Licht
Unterstreichen Sie Ihre Einzigartigkeit mit unserer harmonischen 
Farbpalette. Von dezenten Tönen über das romantisch-verspielte 
Tages Make up bis hin zum eleganten Abend Make up. Die hoch
wertigen Qualitäten sind ausgewählt mit besonderem Augenmerk  
auf gute Verträglichkeit. Ausführliche Informationen finden Sie in  
unseren Broschüren „Edle Farbenwelten“ und „Perfect Minerals“, 
erhältlich bei Ihrer Gertraud Gruber Kosmetikerin.

E d l e  Fa r b e n w e lt e n
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Die Philosophie von Gertraud Gruber Kosmetik steht seit 1955 
für die individuelle Pflege und Behandlung der Haut im Sinne 
einer vorsorgenden Gesundheitspflege. Hierzu gehören nicht nur 
erstklassige Kosmetikprodukte und einzigartige Behandlungs-
methoden, sondern auch eine gesunde Ernährungsweise und 
die Entspannung von Körper, Geist und Seele.

Schönheitsfarm Morgentee 
Schönheit von innen

• �hergestellt nach einem bewährten Hausrezept von 
Gertraud Gruber. Mit Fenchel, Brennnesselblättern, 
Kamillenblüten, Schachtelhalm, Haselnussblättern, 
Gewürznelkenstielen, Orthosiphonblättern, Zimtrinde

• �der wohlschmeckende Tee kann heiß und kalt 
getrunken werden

• �die Kombination der ausgewählten Zutaten regene-
riert Magen und Darm

• �wirkt blutreinigend und nervenstärkend 
• �ist auch im Rahmen basischer Ernährung anwendbar

Tee,  L iteratur & Musik
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Das ganzheitskosmetische Gleichgewicht
Empfehlungen für die vorsorgende Gesundheitspflege

• �6. überarbeitete und erweiterte Auflage
• �verfasst von Gertraud Gruber, Gründerin der 1. Schönheitsfarm 

Europas, und Dr. med. Petra Blum, Ärztin für Naturheilmedizin 
und Leiterin der basischen Entsäuerungswoche auf der Schön-
heitsfarm Gertraud Gruber 

• �verdeutlicht die ganzheitskosmetische Philosophie der vorsor-
genden Gesundheitspflege, die hinter der Marke Gertraud 
Gruber steht

• �erläutert die Bedeutung eines ausgeglichenen Säure-Basen-
Haushalts für die Gesundheit

• �berichtet über Erfahrungen der basischen Entsäuerungswoche 
auf der Schönheitsfarm Gertraud Gruber und stellt Behand-
lungskonzepte für zu Hause vor

• �mit einer Vielzahl von Kochrezepten für eine basenüberschüssige 
Ernährung

CD Ayurasan
Musik zur Harmonisierung  
von Körper und Geist 

• �exklusiv für Gertraud Gruber 
komponiert und produziert

• �entführt auf eine Reise ins 
eigene Bewusstsein und in 
fremde Kulturen

• �mit exotischen Instrumenten
• �harmonisiert Körper und Geist
• �Spieldauer ca. 72 Minuten

CD Symphonie
Klassische Musik zum  
Wohlfühlen und Entspannen

• �exklusiv für Gertraud Gruber 
komponiert und produziert

• �14 einmalige Kompositionen 
klassischer Entspannungs-
musik

• �rhythmisch abgestimmt auf 
die Premiumbehandlung 
SYMPhOnIE 

• �löst innere Ruhe, Entspan-
nung und Wohlgefühl aus

• �Spieldauer ca. 74 Minuten
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Wir sind für Sie da:

Gertraud Gruber Kosmetik GmbH & Co.
Postfach 60
D-83700 Rottach-Egern
Telefon: 	 +49 (0) 80 22 - 27 98 - 27
Telefax: 	 +49 (0) 80 22 - 27 98 - 70
E-Mail:  	 info@gruber-kosmetik.de
Internet: 	www.gertraudgruber.de

Öffnungszeiten
Mo.– Do.	9.00 bis 16.00 Uhr
Fr. 	 9.00 bis 13.30 Uhr
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FSC-
Platzhalter: 
Druckerei 
bitte 
einfügen!

Gertraud Gruber in Ihrer Nähe
Gerne empfehlen wir Ihnen Gertraud Gruber Institute & SPAs 
in Ihrer Nähe, die mit unserem erfolgreichen Granzheitskonzept 
behandeln. 

Sie finden Ihr nächstgelegenes Gertraud Gruber 
Institut unter: www.gertraudgruber.de 
im Menüpunkt: Institute & SPAs

Kosmetische Beratung
Für kosmetische Fachfragen wenden Sie sich bitte direkt an  
Ihre Gertraud Gruber-Kosmetikerin vor Ort. Sollte dies nicht 
möglich sein, steht Ihnen auch unsere Beratungs-Hotline gerne 
zur Verfügung. 
Telefon: +49 (0) 8022 - 27 98-26

Schönheitsfarm Gertraud Gruber 
Reservierung und Buchung

Schönheitsfarm Gertraud Gruber
Berta-Morena-Weg 1
D-83700 Rottach-Egern

Telefon: +49 (0) 8022 - 274-0  
Telefax: +49 (0) 8022 - 274-51 
E-Mail: info@schoenheitsfarm-gruber.de
www.schoenheitsfarm-gruber.de

Rechtliches
Diese Broschüre ist urheberrechtlich geschützt. 
Jede Verwertung ist ohne Zustimmung der Gertraud  
Gruber Kosmetik GmbH & Co. unzulässig. Alle Rechte,  
insbesondere das Recht der Verwendung und Verviel-
fältigung auch von einzelnen Teilen ist in allen Medien 
in jeder Form unzulässig. Vervielfältigung, Verwendung 
und Verbreitung bedürfen der schriftlichen Genehmigung 
der Gertraud Gruber Kosmetik GmbH & Co. 
Ayurasan® ist eine eingetragene Schutzmarke der 
Gertraud Gruber Kosmetik GmbH & Co.
Irrtümer, Druckfehler und Änderungen vorbehalten.
© Copyright 2013 Gertraud Gruber Kosmetik GmbH & Co.
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Kosmetik meines Vertrauens

Mit freundlicher Empfehlung:

Ihre Gertraud Gruber-Kosmetikerin
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